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Thapovan — A Heritage Home

www.thapovan.com

Das charmante Resort liegt eingebettet in einen Palmenhain, nur 30 Minuten vom Flughafen
Trivandrum entfernt, und ist ein Refugium fir alle, die den perstnlichen Service und die
familiare Athmosphére einer kleinen Anlage schatzen. Das unter deutscher Leitung stehende
Kurhotel erstreckt sich Uber zwei Grundstiicke, die Uber eine Strale miteinander verbunden
sind (kostenloser Shuttle Service). Von der Terrasse des oberhalb des Strandes gelegenen
Haupthauses blicken Sie Uber scheinbar endlose Palmenwalder bis zum bekannten Lighthouse
Beach von Kovalam und geniel3en traumhafte Sonnenuntergange Uber dem Arabischen Meer.
Vom zweiten Grundstiick aus gelangen Sie bequem in wenigen Minuten zum ruhigen
Nellikunnu-Strand und zum Ayurveda-Zentrum.

"1 Zimmer: Das Resort verfligt Uber insgesamt 31 einfach
~ gehaltene, aber sehr behagliche Zimmer. Die &uRerst
. geraumigen, liebevoll dekorierten Beach Cottages liegen in
unmittelbarer Nahe zu Strand und Ayurvedazentrum und
eignen sich aufgrund lhrer GroRRe hervorragend fir einen
langeren Aufenthalt. Die Zimmer mit Dusche/WC sind mit
viel Naturmaterialien eingerichtet und bei der Gestaltung
wurde bewult auf westliche Annehmlichkeiten wie
Klimaanlage oder Fernseher verzichtet. Deckenventilatoren,
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Telefon, Schreibtisch und Sitzecke sorgen fur den nétigen Komfort und die hiibschen Terrassen
laden nach einer wohltuenden Behandlung zum Lesen und Entspannen ein.

Ausstattung: Hervorragende ayurvedische, aber auch indische und westliche Gerichte
werden in den beiden Restaurants — je eines pro Grundstiick — serviert. Daneben bietet das
Thapovan eine kleine Internetecke. Am Strand stehen Liegen und Sonnenschirme flir Sie
bereit. Besonders hervorzuheben ist der freundliche Service und die individuelle Betreuung.

Ayurveda-Zentrum: Das Green Leaf-zertifizierte
Ayurveda-Zentrum des Thapovan wird vom
Vorsitzenden der keralesischen Ayurveda-
Arztevereinigung gefiihrt. Ein erfahrenes Team von
Arzten und Therapeuten begleitet Sie wahrend lhrer
Kur und geht auf lhre persdnlichen Winsche ein.
Nach einer ersten Eingangsuntersuchung stellt lhnen
der  behandelnde  Arzt lhren individuellen
Behandlungs- und Erndhrungsplan zusammen. Das
Thapovan bietet  neben der  traditionellen
Panchakarma-Kur auch Gewichtsreduktionskuren und
eine groRRe Auswahl an Schonheits- anwendungen Wahrend der Gesprache mit dem Arzt steht
Ihnen gerne eine deutschsprachige Gastebetreuung fiir Ubersetzungen zur Verfligung. Yoga
und Meditation (gegen Gebihr) unter fachkundiger Leitung erganzen lhre Kur.

Ausflige: RegelmaRig organisierte Ausflige — etwa in das nahegelegene Trivandrum oder
nach Kanyakumari, der sidlichsten Spitze Indiens — runden lhren Aufenthalt im Thapovan ab.
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